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پوستر چیست

انس های پوستر روش معمولی برای ارائه نتایج یک تجزیه و تحلیل آماری، تحقیق و مقاله یا پروژه دیگر در کنفر
.حرفه ای و تخصصی است

وقتی شما تصمیم دارید که مقاله خود را در یک کنفرانس یا سمینار ارائه کنید دو حالت به وجود خواهد آمد:
 مقاله کنفرانسی
 پوستر یکی از رایج ترین روش ها برای ارائه مقاله در کنفرانس ها: مقاله پوستر
ی گیرد پوسترها معمولاً در محیط برگزاری همایش در کنار یکدیگر در معرض دید مشارکت کنندگان در همایش قرار م

.پاسخ دهندو معمولاً نویسنده مقاله نیز در کنار پوستر قرار می گیرد تا به سوالات احتمالی بازدیدکنندگان از همایش
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نحوه تهیه پوستر در همایش ها

ها همایش ها گرد هم آیی های علمی و بسیار بزرگی هستند که اصولا افراد شرکت کننده در این کنفرانس
سطح نخبگان و اساتید و دانشجویان بسیار فرهیخته می باشند که هدفشان از شرکت در کنفرانس ارتقای

تر در این معلومات و مطلع شدن از تکنولوژی و آثار جدید می باشد به همین دلیل نیز ارائه مقاله به صورت پوس
.  کنفرانس ها موجب جلب توجه مراجعه کنند می باشد

 ای مراجعه به پوسترهایی که عنوانی جذاب و خوانا دارند و طراحی ه)مشاهده بنرها و پوسترها در تایم استراحت
.زیبایی انجام شده است بیشتر از سایر پوسترها می باشد
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نحوه طراحی پوستر برای مقاله جهت ارایه در همایش

۱- ( عنوان و آرم همایش و عنوان مقاله نام و نشانی نویسندگان)عنوان پوستر شامل دو بخش
2- نمودارها و شکل هاشامل )و ابزار، نتایج و بحث روش هاچکیده، مقدمه و هدف، متن پوستر باید شامل ،

.تدوین شودتهیه کنندهبنا به سلیقه و تعداد محدودی منبع اصلی و مهم ( جداول
2- متری قابل خواندن باشد۷یا ۶و رنگی مناسب نگارش کنید تا از یک فاصله فونتعنوان مقاله را در.
۳-از اشکال بصری استفاده کنید.

– تون پس از اعداد و س. مقاله شما کمک نمایند( نتیجه گیریاز مقدمه تا )به توالی منطقی می تواننداعداد و ستونها
.استفاده کنیدمی توانید

– ارتباط بین اطلاعات و بخش  های مختلف پوستر شما را نشان دهندمی توانندفلشاشکال تصویری مانند.
– اصلی داستان مقاله  شما را بر روی پوستر نشان دهندبخش هایتصاویر، نمودارها، و جداول بایست.
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نحوه تهیه پوستر در همایش ها

 توجه به فونت و سایز نوشته ها و همچنین انتخاب رنگ ها :  جذاب و کاملا خوانا

 سانتیمتر تهیه شود۱۰۰×۵۰پوسترها عمودی و در ابعاد.

 ـ حداکثر از ابزاری قدرتمند در ارایه هرچه بهتر پوستر شما باشد اما در استفاده از آن افراط نکنیدمی توانداستفاده از رنگ

برای نمایش درمی توانداستفاده از سایه پاستل به عنوان رنگ پس زمینه پوستر . رنگ در پوستر خود استفاده کنید۳یا 2

.مطالب شما بسیار جذاب باشد

۵- درصد ۴۵الی ۴۰درصد مطلب و 2۵الی 2۰حاوی می بایستمی کنند که فضای پوستر شما پیشهادکارشناسان

.درصد از پوستر نیز باید خالی باشد۴۰الی ۳۰در حدود . اشکال و تصاویر باشد
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نحوه تهیه پوستر در همایش ها

 یم گردد به راحتی قابل خواندن و رویت باشد و به نحوی تنظیک متری بوده و از فاصله فونت درشت مندرجات متن دارای
.که خواننده به راحتی ترتیب تقدم و تأخر مطالب را تشخیص دهد

 طرح، شکل، نمودار و روش های ابداعیدر تهیه پوستر از نوشتن مطالب زیاد خودداری شود و در عوض سعی گردد از
.استفاده شود تا مطالب به طور پرجاذبه و در مدت کوتاهی به خواننده منتقل شود

 دیگر نیز به عناصر ظریفمی بایستمورد استفاده فونتعلاوه بر توجه به استفاده از اشکال و نمودار، رنگ پس زمینه و
:توجه کنید

دقیق توجه دمی کنیدر صورتیکه پوستر انگلیسی طراحی . مطمئن شوید که تمامی عناصر متنی راست چین شده باشند
.داشته باشید که چپ چین شده باشد

 فاصله بین خطوط را در حالت(Double space) قرار دهید.
 نمی شوندکردن متن اصلی پوستر و یا عناوین خودداری کنید زیرا براحتی خوانده ایتالیکاز.
 استفاده کنیدبالتاز هم جدا نکنید و به جای آن از نقطه پاراگراف هاجملات را از طریق.
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نحوه تهیه پوستر در همایش ها

طرح پوستر خود را مشخص کنید.
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طرز تهیه پوستر در پاورپوینت

ابعاد پوستر را تعریف کنید.
راحی پوسترها در همه ابعاد عرضه می شوند ، باید ابعاد پوستر خود را قبل از شروع ط

زه ، مجبور در غیر این صورت ، ممکن است بخاطر تغییر اندا. پوستر خود تنظیم کنید
.شوید بخش هایی از طراحی خود را اصلاح کنید

در اینجا برخی از اندازه های استاندارد پوستر برای شروع کار آورده شده است:
اینچ۱۷در ۱۱: پوستر کوچک
اینچ2۴در ۱۸: پوستر متوسط
اینچ۳۹در 2۷اینچ یا ۳۶در 2۴: پوسترهای بزرگ
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طرز تهیه پوستر در پاورپوینت

م کنیدپس از تصمیم گیری در مورد اندازه پوستر خود ، ابعاد را در پاورپوینت تنظی  .
.بروید ”Design“برگه برای این کار ، پاورپوینت را باز کرده و به 

 از گروه“Slide Size” Customize”  انتخاب کنیدرا.
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طرز تهیه پوستر در پاورپوینت

Custom Slide Size” را از منوی کشویی انتخاب کنید.
 پنجره“Slide Size” مشخصات عرض و ارتفاع را وارد کنید تا با . ظاهر می شود

اع شما از به خاطر داشته باشید که اگر ارتف. اندازه مورد نیاز شما مطابقت داشته باشد
 ”Portrait“اندازه عرض شما بزرگتر باشد ، جهت یابی اسلاید به طور خودکار به 

.تغییر می کند

 ، پس از اتمام“OK” را انتخاب کنید.
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طرز تهیه پوستر در پاورپوینت

ه پس از انتخاب ، یک پنجره جدید ظاهر می شود که دو گزینه مقیاس گذاری را ب
اگر اسلایدها از قبل محتوای خود  . Ensure Fitیا  Maximize: شما می دهد

.را انتخاب کنید ”Ensure Fit“را دارند ، گزینه  
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طرز تهیه پوستر در پاورپوینت

 به قسمتInsert Shapes ر و نوشتن متن دپاورپوینتبروید و شکل مورد نظر خو را جهت قرار گیری در
.آن انتخاب کنید
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طرز تهیه پوستر در پاورپوینت
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طرز تهیه پوستر در پاورپوینت
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.مطالب خود را بنویسیدکادرهامی توانید در داخل Edit textبا انتخاب گزینه 



طرز تهیه پوستر در پاورپوینت
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.می توانید زمینه پوستر خود را طراحی کنیدFormat Bacgroundو سپس Designبا انتخاب گزینه 



طرز تهیه پوستر در پاورپوینت
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پی فرمت. ذخیره کنیدافو پی دی پاورپوینتدر نهایت پوستر خود را در دو قالب •
.کنیدتپرینبه شما کمک می کند بدون بهم ریختگی بتوانید پوستر خود را افدی 



Dr. Mehrnaz Ahmadi



نکته برای تهیه یک پوستر جذاب10
سادگی در پوستر  :
.در عین حفظ سادگی زیبایی و رسایی پوستر را نیز در نظر بگیرید•
.شودپوستر شلوغ با نوشته ها و طرح های زاید منجر به دیده نشدن موضوع اصلی می•

گویایی در پوستر  :
.کاملا گویای مطلب باشد و نزدیک به موضوع مقاله باشد•
.تصاویر و طرح های گنگ موجب گیج شدن مخاطب می شود•

هر چه رنگ ها جذاب تر باشند مخاطب ممکن است هم : جذابیت رنگی در پوستر
ه آن زمان بسیاری را مشغول مطالعه پوستر شود و هم چون رنگش جذاب است بیشتر ب

.جذب شود
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نکته برای تهیه یک پوستر جذاب10

کادر مناسب در پوستر  :
ا قابل در گوشه های کناری پوستر اقدام به نگارش و تبلیغ نکنید گوشه ها و کناره ه•

.مطالعه نمی باشند
.یک کادر برای مطالب و تصاویر در نظر بگیرید•

پوسترفرم و رنگ مناسب در پوستر، قرار گیری مناسب عناصر در کادر: ترکیب بندی

اجزای یک پوستر خوب چیدمان درستی دارند: چیدمان و فرم مناسب پوستر  .
فضاسازی متناسب با عنوان
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نکته برای تهیه یک پوستر جذاب10

راح خلاقیت مهم ترین عنصر هست، این موضوع هست که ط: خلاقیت ویژه در پوستر
.ها و کلا طرح ها رو از هم متمایز می کند،خلاقیت عامل جذب هست

ته نوشتار حاوی غلط املائی در رسم الخط نوش: خوانایی در پوستر های نوشتاری
.فونت و سایز مناسب انتخاب شود. شده نباشد

اجرای مناسب در طراحی پوستر بدین معناست که طرح: اجرای مناسب در پوستر
.  باشدنهایی عاری از ضعف و اختلال در اجرا بوده و ایده پوستر به نحو شایسته اجرا شده

حروف گذاری مناسب تیترهای فرعی و اصلی
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ما ه ش  وج  کر از  ت 
ش  ا ت  ب 
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